
 بستری حیه بیمار، به آمىزش جهت پرستاری راهىمای و دستىرالعمل

 

 بسرگسالان در پىىمىوی

 
 آهَسػ اعت الشاهی ثیوبر، آهَسػ ٍ خَدهزاقجتی جبهغ دعتَرالؼول ثِ تَجِ ثب ثیوبرعتبى پزعتبری هحتزم ّونبر

 .گیزد اًجبم سیز هحتَای حذاقل ٍ دعتَرالؼول ایي طجقثشرگغبلاى در پٌَهًَی تزخیص ٍ ثغتزی حیي ثیوبر

 

 ِتغذی  

 تب ٍ قطغ دّبى راُ اس تغذیِ هَقتبً ؽذیذ، تٌفغی اختلال یب ٍ اعتفزاؽ ٍ تَْع یب ثلغ هؾنل صَرت در 

  .هیؾَد آى جبیگشیي ٍریذی هبیؼبت ػلائن، ثْجَدی

 ّز در هصزفی هقذار ّوچٌیي ٍ ًؾَد عزفِ ٍ ّب ریِ تحزیل هَجت مِ ثبؽذ صَرتی ثِ ثبیذ غذایی رصین 

  مٌذ پیذا مبّؼ ّن ٍػذُ

 اعتفبدُ مبفی هقذار ثِ هبیؼبت اس ّب ریِ هخبط ؽذى رقیق هٌظَر ثِ رصین ؽزٍع اس پظ پشؽل، صلاحذیذ ثب 

  مٌیذ

 مٌذ مول ؽوب ثِ هٌبعت غذایی رصین اًتخبة در تَاًذ هی تغذیِ ًبطمبرػ ٍ پشؽل.  

 فؼبلیت  

 ثِ هیتَاًیذ را طجیؼی فؼبلیتْبی آى اس پظ .اعت ظزٍری ثغتز در اعتزاحت تت، مزدى فزٍمؼ ٌّگبم تب 

  .ثگیزیذ عز اس تذریج

 حذ اس خبرج ّبیی فؼبلیت اس ٍ مٌیذ تٌظین خَد اعتزاحت سهبى ثب هتٌبعت را ثذًی ّبی فؼبلیت اًجبم 

 . مٌیذ اجتٌبة تَاًتبى

 هزاقجت  

 عیٌِ قفغِ عبدُ ػنظ ٍ خَى آسهبیؾْبی خلط، مؾت ؽبهل اعت هوني مِ تؾخیصی ّبی ثزرعی در 

  .مٌیذ ّونبری ثبؽذ،

 مٌیذ اجتٌبة پؾت ثِ خَاثیذى اس تز راحت تٌفظ هٌظَر ثِ ٍ ثجزیذ ثبلا را تخت عز اعتزاحت ٌّگبم در  

 مٌیذ تخلیِ را خَد ّبی ریِ تزؽحبت  

 ثیوبر ثَدى راحت ثِ ثغتِ(ثنؾیذ ًفظ تز راحت تب ثگیزیذ قزار ًؾغتِ یب ًؾغتِ ًیوِ ٍظؼیت در(  

 لجْبی ثب ٍ جلَ ثِ ؽذُ خن ٍظؼیت در طَلاًی ثبسدم ثب ّوزاُ آّغتِ دم خَد، تٌفغی ٍظؼیت ثْجَد ثزای 

  .دّیذ اًجبم ای غٌچِ

 ِ   .مٌیذ تلاػ ػویق تٌفظ ٍ عزفِ جْت در ٍ دّیذ ٍظؼیت تغییز تخت در هنزر طَر ث



 مٌیذ عزفِ ؽذُ مٌتزل صَرت ثِ ٍ آرام َّائی، راُ مزدى پبك ثزای.  

 مٌیذ فزاّن راحت تٌفظ ثزای را مبفی رطَثت ثخَرگزم یب َّا مٌٌذُ هزطَة دعتگبُ اسیل اعتفبدُ ثب.  

 مٌیذ اعتفبدُ عیٌِ قفغِ ثزرٍی گزم موپزط یب عبدُ ثبلؾتل اسیل هیتَاى عیٌِ درد تخفیف جْت.  

 ثبؽیذ داؽتِ هزاقجتی تین ثب لاسم ّونبری عیٌِ قفغِ فیشیَتزاپی در.  

 ًوبئیذ اجتٌبة آى خَدعزاًِ قطغ اس .هیؾَد تجَیش پزعتبر تَعط پشؽل دعتَر طجق درهبًی، امغیضى.  

 مٌیذ اعتزاحت صذا ثی ٍ آرام هحیط در  

 ػفًَت ثِ هجتلا افزاد ثب توبط اس اجتٌبة ٍ صَرت ٍ دعت هزتت ٍؽَی ؽغت هبًٌذ فزدی ثْذاؽت رػبیت 

 .اعت تٌفغی ثیوبری ثِ اثتلا اس پیؾگیزی راُ ثْتزیي تٌفغی، ّبی

 ٍدار 

 دعتَر طجق ثبؽذ، مٌٌذُ مول ًیش ًبیضُ مٌٌذُ گؾبد ٍ ػفًَت اس درهبى جْت ثیَتیل آًتی اعت هوني 

 ثبؽذ هی پزعتبر ثب ّونبری ًیبسهٌذ مِ هیؾَد دادُ ؽوب ثِ پزعتبر تَعط هؼیي سهبى ٍ درفَاصل پشؽل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ترخیص  حیه بیمار، به آمىزش جهت پرستاری راهىمای و دستىرالعمل
 

 بسرگسالان در پىىمىوی

 
 تغذیِ ٍ غذایی رصین  

 مٌیذ هصزف سیبد ٍػذّْبی ٍ من حجن در پزپزٍتئیي ٍ پزاًزصی غذاّبی اس.  

 ثٌَؽیذ آة رٍس در لیَاى 10 یب 8 حذاقل هبیؼبت، هصزف هحذٍدیت ًذاؽتي صَرت در.  

 مٌیذ اعتفبدُ ػغل حبٍی گزم ّبی ًَؽیذًی هبًٌذ گلَ التْبة مبّؼ ثزای هفیذ غذایی هَاد اس.  

 مٌیذ هحذٍد خَد غذایی رصین در را مبفئیي حبٍی ّبی ًَؽیذًی ٍ چزثی ًول، هصزف.  

 فؼبلیت  

 عزفِ ًفظ، تٌگی( ثیوبری ًؾبًْْبی اعت هوني مِ حذ اس ثیؼ فؼبلیت اس ٍ ثبؽیذ داؽتِ ًغجی اعتزاحت 

 .ًوبئیذ اجتٌبة ًوبیذ تؾذیذ را )...ٍ ًجط تؼذاد افشایؼ ، ؽذیذ

 اس َّا آلَدگی رٍسّبی در( مٌیذ خَدداری آلَدُ َّای در تزدد ٍ غجبر ٍ گزد ثِ آلَدُ ّبی هحل ثِ رفتي اس 

  )مٌیذ خَدداری غیزظزٍری تزدد

 هزاقجت  

 لجْبی ثب ٍ جلَ ثِ ؽذُ خن ٍظؼیت در طَلاًی ثبسدم ثب ّوزاُ آّغتِ دم خَد، تٌفغی ٍظؼیت ثْجَد ثزای 

  .دّیذ اًجبم ای غٌچِ

 ثیوبر ثَدى راحت ثِ ثغتِ( ثنؾیذ ًفظ تز راحت تب ثگیزیذ قزار ًؾغتِ یب ًؾغتِ ًیوِ ٍظؼیت در(  

 ِ   .مٌیذ تلاػ ػویق تٌفظ ٍ عزفِ جْت در ٍ دّیذ ٍظؼیت تغییز تخت در هنزر طَر ث

 مٌیذ عزفِ ؽذُ مٌتزل صَرت ثِ ٍ آرام َّائی، راُ مزدى پبك ثزای.  

 مٌیذ فزاّن راحت تٌفظ ثزای را مبفی رطَثت ثخَرگزم یب َّا مٌٌذُ هزطَة دعتگبُ اسیل اعتفبدُ ثب.  

 مٌیذ خَدداری عیگبر دٍد هؼزض در گزفتي قزار یب مؾیذى عیگبر اس  

 ًوبئیذ اعتزاحت ٍ مزدُ پزّیش یؾَد،م( ...ٍ ًفظ تٌگی( ػلائن تؾذیذ ثبػث مِ فؼبلیتْبیی اس.  

 ظؼیف ػولنزد اس ًبؽی ػفًَتْبی اس جلَگیزی جْت را( ...ٍ سدى هغَاك دعت، ؽغتي( فزدی ثْذاؽت 

  .مٌیذ رػبیت ایوٌی عیغتن

 دّیذ اطلاع پشؽل ثِ ًفظ تٌگی داؽتي صَرت در.  

 ٍدار  

 مٌیذ هصزف پشؽل دعتَر طجق را ثیَتیل آًتی دارٍّبی.  



 مٌیذ هصزف هقزر سهبى در ٍ مبهل طَر ثِ را خَد دارٍّبی.  

 مٌیذ هصزف صحیح ٍ دقیق صَرت ثِ را ّب آى َّایی، ّبی راُ مٌٌذُ گؾبد دارٍّبی تجَیش صَرت در.  

 ثؼذی هزاجؼِ سهبى  

 عزفِ اظطزاة، خَى، فؾبر مبّؼ قلت، ظزثبى افشایؼ ؽذیذ، خظ خظ ًفظ، تٌگی داؽتي صَرت در 

  . ... اٍرصاًغی ٍ مٌٌذُ ًگزاى هَارد عبیز در عخت ٍ خؾل ّبی

 

 

 

 

 

 

 

 راثی شاهیىدژواحد آمىزش سلامت بیمارستان شهید 
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